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 FORMER LES FUTURS ACTEURS DU CHANGEMENT  

OFFRE D’ATELIERS « ÉDUCATION À LA CITOYENNETÉ MONDIALE »  

PAR LA FONDATION FOLLEREAU LUXEMBOURG 

Depuis sa création le 7 décembre 1966 et inspirée du travail de Raoul Follereau, la Fondation Follereau Luxembourg est engagée dans une volonté 

de promouvoir la solidarité humaine à travers la lutte contre toutes les formes d’exclusion sociale. Il en découle le fil conducteur de l’ONG : 

s’engager pour l’inclusion durable des groupes de personnes vulnérables, notamment des femmes, des enfants et des jeunes dans différentes 

cultures africaines, afin d’améliorer durablement leurs conditions de vie et celles des générations futures. La fondation travaille pour et surtout 

avec les communautés bénéficiaires des projets à travers des associations partenaires africaines en tenant compte des contextes locaux. Les 

bénéficiaires se trouvent au centre de ses préoccupations et deviennent ainsi acteurs de ce changement. En plus de ses activités de coopération 

internationale sur le continent africain, la Fondation Follereau déploie des activités de sensibilisation et d’éducation à la citoyenneté mondiale 

(ECM/S) sur le territoire luxembourgeois et de la Grande-Région et ce dans le but de partager de l’information, notamment liée aux Objectif de 

développement durable (ODD) et aux actions de la Fondation Follereau au Sud. Ces activités ECM/S visent aussi à offrir une boîte à outils aux 

intéressés pour les encourager à devenir acteurs de changement pour un monde plus durable et juste. 

Dans ce contexte, des ateliers sont régulièrement dispensés par l’équipe de la fondation aussi bien dans des établissements scolaires que lors 

d’événements grand public ou encore sur demande de clubs de jeunes et foyers du jour. Les activités sont élaborées de telle manière à pouvoir 

être adaptés à différents publics des plus petits aux résidents doyens.  

Aperçu de l’offre disponible sur simple demande auprès de Liz Hof, chargée de sensibilisation et de projets coopération à la Fondation Follereau :  

(mail) sensibilisation@ffl.lu  

(tel) +352 44 66 06 42 

 

mailto:sensibilisation@ffl.lu
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Intitulé de l‘atelier 1 pour 100 

 Workshop 

Public cible À partir de 10 ans 

Langues  De, Fr, Eng, Lu  

Durée  2 heures  

Contenu de l‘atelier Que signifient réellement pauvreté et richesse ? Au cours de cet atelier la pauvreté est appréhendée 

comme un problème structurel et global, et non un problème individuel. Quels sont les différents types 

de pauvreté ? En outre, les causes possibles de la pauvreté sont abordées et des solutions possibles pour 

sortir de la pauvreté sont discutées.  

 

L´objectif de l´atelier est de familiariser les élèves avec la complexité du thème de la pauvreté et de 

détabouiser ce terme.  
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Intitulé de l‘atelier H2O 

 Workshop   

Public cible A partir de 15 ans 

Langues  De, Lu, Fr  

Durée  1 heure en version quizz ou 3 modules de 2 heures (possibilité de choisir juste 1, 2 ou les 3 modules)  

Contenu de l‘atelier Grâce à une approche à 360 degrés, les étudiants prendront conscience du lien entre l’eau et la santé, 

l’économie ainsi que toutes les autres composantes de la société. L'atelier les initie également aux 

difficultés qui persistent dans la vie quotidienne des personnes qui n'ont pas accès à l'eau potable.  

En voyageant, à travers la présentation, au Togo, où nos partenaires mènent depuis plusieurs années 

déjà un programme WASH (Water, Hygiene and Sanitation), les modules essaient de véhiculer des 

solutions pratiques à certaines de ces problématiques.  

 

Module 1 : WASH (Water, Hygiene and Sanitation)  

Module 2: Les projets de la FFL et l’eau  

Module 3 : L’eau virtuelle  
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Intitulé de l‘atelier Solidarité et préjugés  

 Workshop   

Public cible A partir de 15 ans 

Langues  De, Lu, Fr  

Durée  100 minutes   

Contenu de l‘atelier Qu’est ce qu’un préjugé et pourquoi a -t-on des préjugés ? Comment peut-on limiter leur émergence ?  

Cet atelier invite les jeunes adultes à réfléchir avant de juger, de comprendre que la perception du monde 

est subjective et fortement influencée par notre entourage.  

A travers quelques activités de réflexion, les élèves sont également familiarisés à des concepts tels que 

l‘eurocentrisme, la solidarité, la discrimination, les stéréotypes ou la catégorisation sociale.  
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Intitulé de l‘atelier Repas insolent  

 Jeu de rôle  

Public cible A partir de 15 ans 

Langues  De, Lu, Fr, Eng 

Durée  environ 2 heures   

Contenu de l‘atelier Un jeu culinaire bien pimenté pendant lequel les participants doivent faire face aux inégalités à l’échelle 

mondiale !  

L’objectif est d’inciter les participants à s’interroger sur l’organisation actuelle des grandes instances 

économiques internationales (entreprises, États et institutions), ainsi que de les orienter vers des actions 

citoyennes pour faire reculer ces inégalités. 
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Intitulé de l‘atelier Atelier autour des Objectifs de Développement Durable  

Organisé par le consortium « Our World, our Future, our Dignity «  

 Marche consciente en ville  

Public cible À partir de 15 ans 

Langues  De, Lu, Fr  

Durée  2 heures pour la marche (peut être complété par 3 heures d’atelier d’introduction)  

Contenu de l‘atelier Les étudiants seront emmenés dans un voyage de découverte dans leur propre ville, où ils pourront voir 

de leurs propres yeux comment les ODD se traduisent dans la vie réelle. L'objectif est de relier la théorie 

à la pratique et de mettre en avant la diversité des initiatives locales créatives et importantes. 

La marche peut être complétée par un atelier d’introduction sur les ODD, dispensé par nos soins. 

Alternativement, les enseignants peuvent aussi faire une introduction en amont de la marche pour que 

les élèves aient une notion des ODD et de l’Agenda 2030.  
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DIE « ACTORS OF CHANGE » VON MORGEN SCHULEN 

WORKSHOPANGEBOT IN NACHHALTIGER BILDUNGSZUSAMMENARBEIT DER 

FONDATION FOLLEREAU LUXEMBOURG 

 

Inspiriert von der Arbeit Raoul Follereaus, setzt sich die Fondation Follereau Luxembourg seit ihrer Gründung am 7. Dezember 1966 im Streben nach Förderung 

der menschlichen Solidarität für den Widerstand gegen alle Formen der Ausgrenzung ein. Daraus ergibt sich das Leitmotiv der NGO: sich für die nachhaltige 

Eingliederung schutzbedürftiger Personengruppen, insbesondere von Frauen, Kindern und Jugendlichen in verschiedenen afrikanischen Kulturen, einzusetzen, 

um deren Lebensbedingungen und die der zukünftigen Generationen wirksam zu verbessern. Die Stiftung arbeitet für und vor allem mit den Gemeinschaften, 

die durch die Projekte über afrikanische Partnerorganisationen unterstützt werden, unter Berücksichtigung des jeweiligen lokalen Kontexts. Die 

Projektbegünstigten stehen im Mittelpunkt ihrer Bemühungen und werden zu Mitwirkenden an diesem Wandel. Zusätzlich zu ihren Aktivitäten auf dem 

afrikanischen Kontinent führt die Stiftung in Luxemburg und der Großregion Sensibilisierungs- und Lernaktivitäten zum Thema Global Citizenship (ECM/S) 

durch, um Informationen über die Ziele für nachhaltige Entwicklung (SDGs) und die Aktionen der Fondation Follereau im Süden zu vermitteln und den 

Interessierten einen Toolkit zur Verfügung zu stellen, der sie ermutigt, den Wandel für eine nachhaltigere und gerechtere Welt mitzugestalten. 

In diesem Zusammenhang werden von den Mitarbeitern der Stiftung regelmäßig Workshops in Schulen, bei öffentlichen Veranstaltungen oder auf Anfrage 

von Jugendclubs und Kindertagesstätten oder Seniorenheimen angeboten. Die Aktivitäten sind so angelegt, dass sie sich für verschiedene Zielgruppen sowohl 

für die Kleinsten als auch für die älteren Mitmenschen anpassen lassen. 

 

Eine Angebotsübersicht ist auf Anfrage bei Liz Hof, Beauftragte für Sensibilisierung und Kooperationsprojekte bei der Follereau-Stiftung, erhältlich: 

(mail) sensibilisation@ffl.lu  

(tel) +352 44 66 06 42 

 

mailto:sensibilisation@ffl.lu
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Titel des Workshops 1 von 100 

 Workshop 

Zielpublikum Ab 10 Jahre 

Sprache(n)  De, Fr, Eng, Lu  

Dauer  2 Stunden  

Inhalt des Workshops Was bedeuten Armut und Reichtum wirklich? In diesem Workshop wird Armut nicht als individuelles, sondern als 

strukturelles und globales Problem begriffen. Welche verschiedenen Arten von Armut gibt es? Darüber hinaus 

werden mögliche Ursachen für Armut angesprochen und mögliche Lösungen für den Weg aus der Armut diskutiert.  

 

Ziel des Workshops ist es, die Schülerinnen und Schüler mit der Komplexität des Themas vertraut zu machen.  
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Titel des Workshops Solidarität und Vorurteile  

 Workshop   

Zielpublikum Ab 15 Jahre 

Sprache(n)  De, Lu, Fr   

Dauer  100 Minuten  

Inhalt des Workshops Was ist ein Vorurteil und warum haben wir Vorurteile?  Wie entstehen sie und wie kann man sie vermeiden?  

Dieser Workshop lädt junge Erwachsene dazu ein, erst zu überlegen und dann zu versuchen zu verstehen, 

warum ein Vorurteil entstanden ist. Außerdem wird erklärt, dass unsere Wahrnehmung der Welt subjektiv ist 

und stark von unserer Umgebung beeinflusst wird.  

Anhand einiger Reflexionsübungen werden die Schülerinnen und Schüler auch mit Konzepten wie 

Eurozentrismus, Solidarität, Diskriminierung, Stereotypen und sozialer Kategorisierung vertraut gemacht. 
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Titel des Workshops H2O 

 Workshop   

Zielpublikum Ab 15 Jahre 

Sprache(n)  De, Lu, Fr  

Dauer  1 Stunde in der Quizz Version, oder 3 Module von 2 Stunden (Die Module können auch einzeln als Workshop 

gehalten werden)  

Inhalt des Workshops Mithilfe eines 360-Grad-Ansatzes werden sich die Schülerinnen und Schüler der Verbindung zwischen Wasser, 

Gesundheit, Wirtschaft und allen anderen Bereichen der Gesellschaft bewusst. Der Workshop vermittelt ihnen 

auch die Schwierigkeiten, die im Alltag von Menschen ohne Zugang zu sauberem Wasser weiterbestehen.  

Im Rahmen der Präsentation nehmen wir die Teilnehmer mit auf eine Reise nach Togo, wo unsere Partner seit 

mehreren Jahren ein WASH-Programm (Water, Hygiene and Sanitation) durchführen, und versuchen, 

praktische Lösungen für einige dieser Probleme zu finden.  

Modul 1: WASH (Water, Hygiene and Sanitation)  

Modul 2: Die Projekte der FFL und Wasser  

Modul 3: Virtuelles Wasser 
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Titel des Workshops Ein etwas anderes Essen  

 Rollenspiel  

Zielpublikum Ab 15 Jahre 

Sprache(n)  De, Lu, Fr, Eng 

Dauer  Ungefähr 2 Stunden   

Inhalt des Workshops Ein gut gewürztes kulinarisches Spiel, während dessen sich die Teilnehmer mit den Ungleichheiten auf globaler 

Ebene auseinandersetzen müssen!  

Ziel ist es, die Teilnehmer dazu anzuregen, die derzeitige Organisation der großen internationalen 

Wirtschaftsinstanzen (Unternehmen, Staaten und Institutionen) zu hinterfragen, sowie die Teilnehmer zu 

eigenen Aktionen anzuleiten, um diese Ungleichheiten einzudämmen. 
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Titel des Workshops Aktiver Workshop der „Sustainable Development Goals”  

Organsiert vom Consortium « Our World, our Future, our Dignity «  

 Conscious Walk  

Zielpublikum Ab 15 Jahre 

Sprache(n)  De, Lu, Fr  

Dauer  2 Stunden (fakultativ auch mit 3 Stunden Intro-Modul möglich) 

Inhalt des Workshops Die Schüler werden auf eine Entdeckungsreise in ihre eigene Stadt mitgenommen, wo sie mit eigenen Augen sehen 

können, wie die SDGs im wirklichen Leben umgesetzt werden. Ziel ist es, die Theorie mit der Praxis zu verbinden und 

die Vielfalt an kreativen und wichtigen lokalen Initiativen hervorzuheben. 

Die Wanderung kann durch einen Einführungsworkshop zu den SDGs ergänzt werden. Alternativ wird den 

Lehrkräften empfohlen, bereits im Vorfeld des Marsches eine Einführung zu geben, damit die Schülerinnen und 

Schüler einen Begriff von den SDGs bekommen. 

 


