
Durch digitale 
Weiterbildung soziale 
Isolation vorbeugen

Unsere Mission:



Zielgruppe 
55 - 69 Jahre 

ASBL Dreistufiger 
Ansatz

Digitale 
Weiterbildung



3. Breites Publikum
2. Gruppen 

(Workshops)

1. Individuelle 

Unterstützung

Unser 3- stufiger Ansatz:



1. Ältere Menschen haben ein 
höheres Risiko, sozial isoliert 
zu sein

2. Limitierter Zugang zu 
Wissen über Nutzung von 
Smartphone, Internet zur 
Kommunikation 



3. Breites Publikum

Was ist E Senior ? 
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Co- Creation & 
Partizipation

Adaptiertes
Programm

Persönliche 
Unterstützung

E Senior
2.0

Kontakt: 
g o l d e n m e i n f o @ g m a i l . c o m


