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RAVIS DE VOUS
RENCONTRER'!

Clest avec un immense plaisir que nous vous proposons la premiére
édition de notre journal, qui vous est destiné ! Le journal de
Sportunity est une véritable revue de tout ce que le Luxembourg a a
vous offrir pour faciliter votre intégration. Chaque mois, nous vous
partagerons les principales actualités, idées et conseils utiles pour
construire votre nouvelle vie ici au Luxembourg. Bien entendu, vous
y retrouverez également les derniéres informations sur nos activités
sportives et culturelles, auxquelles vous pouvez prendre part. Vous y
étes chaleureusement invités et attendus !

Commengons par nous présenter un peu. Nous sommes une
association non-gouvernementale, indépendante et dynamique.
Nous sommes une organisation relativement jeune, puisque nous
fétons nos 4 ans cette année. Notre équipe passionnée et dévouée
adore aider les gens, et sait comment s’y prendre ! Chez nous, cette
aide passe par le sport, la culture, les loisirs, pour la joie et la bonne
humeur qu’ils apportent, et aussi les bons moments que nous
espérons partager avec vous. Alors, restez connectés, suivez-nous et
mieux encore, rejoignez-nous !
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SPORTUNITY
VIENT A VOUS

Nous pensons que le sport et les loisirs sont idéaux pour découvrir
un pays et ses habitants. Nous souhaitons vous offrir cette chance,
en vous proposant de participer 4 de nombreuses activités tres
différentes. L'année derniére, nous avons lancé des séances
dentrainement sportif dans différents sports, partout dans le pays.
Notre équipe de football du foyer d’Ettelbriick participe
régulierement a des compétitions amateurs locales et des matchs
amicaux. Nos coureurs a pied du foyer de Weilerbach sont tres
expérimentés malgré leur jeune 4ge et ont déja participé a quelques
courses ces derniers mois. Ils ont couru avec succes le
Minimarathon. Enfin, peut-étre avez-vous entendu parler de nos
trés populaires cours de karaté, organisés par les champions du
monde venus de Syrie, les fréres Al-Ali ?

Quel que soit le sport qui vous intéresse, nos coachs et léquipe
Sportunity sont 1a pour vous !

De nouveaux entrainements arrivent bientdt, 4 plusieurs endroits !
Nous vous tiendrons au courant.

Toutes nos activités sont gratuites. Pour participer, cest trés simple,
il vous suffit de vous inscrire !
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PLUIE DE MEDAILLES

POUR NOS JEUNES
KARATEKA

Les entrainements avec les freres Al-Ali, champions du monde de
karaté, payent ! Durant les mois de mars et d’avril, Khadija Almalh et
ses fréres Diab et Mahmoud ont récolté des médailles méritées !
Khadija a remporté la médaille de bronze (3:m¢ place) du National
Kata Championship. Le méme jour, Diab remportait la médaille
d’argent (2&me place) de sa catégorie. En avril, cest Mahmoud qui a

obtenu la 2&me place du Luxembourg Open International S

Championship. En mai, Mahmoud et Khadija ont participé a la Mess
Cup (tournoi de karaté au Luxembourg) et ont une nouvelle fois
remportés des médailles de bronze ! Félicitations a ces futur(e)s
champion(nne)s !
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SPORTUNITY
REPRESENTE A POSTLAF

Le 12 mars a eu lieu le 10km Postlaf, une course organisée a travers
les rues de Luxembourg. L'un de nos athlétes star, Yonas Kinde, a
encore une fois pu nous montrer son talent en terminant deuxieéme de
Tédition 2017. Mais derriére lui, et pour la premiére fois, ce sont aussi
petits et grands de tous foyers qui se sont réunis pour représenter
Sportunity et relever le défi que cette course leur réservait. Défi
relevé !
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L'EQUIPE SPORTUNITY
AU MARATHON

Le samedi 27 mai, quelques uns d'entre vous ont pu participer au
Marathon ING du Luxembourg. Adultes avec le 5K (course de 5
kilometres) et TeamRun (relai en équipe de 4 coureurs) comme
enfants avec le MiniMarathon ont tous profité de cette journée
ensoleillée. Nous remercions aussi les volontaires qui ont assuré la
sécurité de tous les participants a cet événement.

BELLE JOURNEE POUR
NOS FOOTBALLEURS

Léquipe de football Sportunity et son entraineur Franz Primc ont
participé au tournoi du Centenaire quorganisait le club du FC Etzella
Ettelbriick, pour féter ses 100 ans. Au milieu de plusieurs dizaines
déquipes, notre équipe sen est trés bien sortie, finissant a la 5eme
place !
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Valley of the Pétrusse

2, rue Saint-Quirin (Skate Park Pétrusse)

Luxembourg City
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1,2,3,4,5,6,7,9,10, 11,13, 14, 15,16, 18, 21, 22, 28, 30.
e sl
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COURSE A PIED:

Vous avez la chance de vous entrainer avec une célébrité ! Yonas
Kinde est un marathonien (qui court plus de 42km) qui a
représenté l'équipe internationale des réfugiés durant les Jeux
Olympiques de Rio, 'année derniére. Nous invitons souvent des
locaux a se joindre a vous, ce qui est une énorme chance de se faire
de nouveaux amis, tout en améliorant votre endurance, votre
rapidité, et aussi de perdre quelques kilos pour cet été !

Adresse :

Vallée de la Pétrusse

2, rue Saint-Quirin (Skate Park Petrusse)

Luxembourg ville

Lignes de bus :

1,2,3,4,5,6,7,9,10,11, 13, 14,15, 16, 18, 21, 22, 28, 30.

Horaires :

Pour les entrainements, veuillez verifier sur notre page Facebook ou
sur notre site Sportunity.org.
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Forum Geessekndppchen

40, Boulevard Pierre Dupong

Luxembourg City
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1 (P+R Bouillon), 12 (P+R Bouillon), 17 (P+R Bouillon), 24 (P+R
Bouillon).
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KARATE :

Venez apprendre 4 faire du karaté avec les fréres Muhannad et
Mohamed Al-Ali, deux fréres originaires de Syrie et champions du
monde dans leur catégorie ! Ces entrainements font partie de nos
activités les plus populaires. Jusqu'a présent proposé en deux groupes
(garcons et adultes), nous venons d’ouvrir un nouveau groupe, réservé
aux filles !

Adresse :

Forum Geesseknippchen

40, Boulevard Pierre Dupong

Luxembourg ville

Lignes de bus :

1 (P+R Bouillon), 12 (P+R Bouillon), 17 (P+R Bouillon), 24 (P+R
Bouillon).

Horaires :

le mardi a 18h et le samedi 4 10h (pour les enfants) ; le mardi a 20h et
le samedi & 11h (pour les adultes) ; le mardi a 19h (pour les filles).
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Luxembourg : Terrain de I'International School of Luxembourg,
tout prés du Forum Geesseknéppchen.

Foyer Ettelbrick : 9, rue du Deich, L-9012 Ettelbriick
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Luxembourg : 1 (P+R Bouillon), 12 (P+R Bouillon), 17 (P+R
Bouillon), 24 (P+R Bouillon).
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FOOTBALL:

Nous avons deux équipes de football, une 4 Luxembourg et une a
Ettelbriick.

Adresse :

Luxembourg : Terrain de I'International School of Luxembourg, tout
preés du Forum Geesseknéppchen.

Foyer Ettelbriick : 9, rue du Deich, L-9012 Ettelbriick

Lignes de bus :

Luxembourg : 1 (P+R Bouillon), 12 (P+R Bouillon), 17 (P+R
Bouillon), 24 (P+R Bouillon).

Foyer Ettelbrick : 504, 509, 510.

Horaires :

Luxembourg : le dimanche a 16h.
Foyer Ettelbrick : le dimanche a 10h30.
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WEEKLY SCHEDULE WEEKLY SCHEDULE
CLASS \ MONDAY | TUESDAY |WEDNESDAY| THURSDAY | FRIDAY | SATURDAY | SUNDAY CLASS MONDAY | TUESDAY |WEDNESDAY| THURSDAY | FRIDAY | SATURDAY | SUNDAY
KARATE CHILDREN KARATE CHILDREN
Trainer: Muhannad Al-Ali 18.00-19.00 10:00-11:00 Trainer: Muhannad Al-Ali 17.30-19.00
(Forum, Luxembourg) (Foyer Marienthal)
HIP-HOP CHILDREN
KA.RATE GIRLS ) Trainer: Vassili Anesa 17.00-18.30
Trainer: Muhannad Al-Ali 19:00-20:00 (Foyer Marienthal)
(Forum, Luxembourg)
HIP-HOP CHILDREN
KARATE ADULTS Trainer: Catia Delgado 18.30-19.30
Trainer: Muhannad Al-Ali 20:00-21:00 11:00-12:00 (Foyer Diekirch)
(Forum, Luxembourg)
RUNNING CHILDREN
Trainer: Arno Kuster 16.00-17.00
%:ﬁgrs \%f];(sogn?e WEEKDAYS at 18.30 and WEEKENDS at 15.30 (Foyer Weilerbach)
y Check our website, Facebook page or contact us at team@sportunity.org for monthly schedule
(Petrusse, Luxembourg) FOOTBALL CHILDREN
Trainer: FC Etzella 18.00-19.30
ADDRESS KARATE CLASS: ADDRESS CLASS OF YONAS: (Foyer Ettelbriick, under 9)
LOCATIONS: FORUM GEESSEKNAEPPCHEN PETRUSSE VALLEY FOOTBALL CHILDREN
. (round, glass building) (outdoor gym, beside skatepark) Trainer: FC Etzella 17.30-19.30
40, boulevard Pierre Dupong 2, rue Saint-Quirin (Foyer Ettelbriick, 9-12)
L-1430 Luxembourg L-2327 Luxembourg
GYM ADULTS
Trainer: Mohamed Al-Ali 10.30-11.30 |10.30-11.30
(Foyer Esch/Alzette)
FOOTBALL ADULTS
Trainer: Franz Primc 10.30-12.00
(Foyer Ettelbrtick)
FOOTBALL ADULTS
Trainer: Stevy Loro 16.00-18.00
(ISL, Luxembourg City)
ADDRESS FOOTBALL ISL LUXEMBOURG:
. INTERNATIONAL SCHOOL OF LUXEMBOURG
LOCATIONS: (large football field beside the ISL building)
36, boulevard Pierre Dupong
L-1430 Luxembourg




GETTING TO KNOW... DIEKIRCH
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GETTING TO KNOW LUXEMBOURG...

This newsletter will take you on a brief tour of
what you can do in the Grand Duchy of

Luxembourg. In each section, we will give you
information about different places in Luxembourg.
Make sure you don’t miss the opportunity to read
it and use the information, whether you are already
a resident or have just arrived.

LET’S START WITH DIEKIRCH

As you walk around, you will be overwhelmed by
the sheer beauty of this charming town. The town
is surrounded by nature, forests and hills. Diekirch
played an important role in WWII and has a rich

When you are walking around, something cute is
sure to catch your eye—donkey pictures and
statues are everywhere and what may surprise you
is that many young people in Luxembourg do not
even know the meaning behind this donkey.
However, this animal is the mascot and symbol of
the town. You can find out more information
about this town’s mysterious donkey by searching
on YouTube using the key words “The Great
Mystery of the Diekirch Donkeys”.

CULTURAL TRIPS

One of the activities you can do which helps you
to get to know the history of the town, and which

military history. The town also has four bridges

also known for its breweries which produce
various kinds of beer named after the town.

To go to Diekirch, you can take a train from the
capital city of Luxembourg. It takes around 45
minutes to get there. There are public buses which

can take you around the town all day, starting with
bus number 500.

One of the advantages of the town is that as you

R et

is very enjoyable, is visiting the town’s four

It E ORI TR TERISIIE R DRTE I which were all built in different eras. The city is museums. For example, you can visit the National

Museum of Military History, and the Diekirch
History Museum.

Additionally, you can visit the National Museum
for Historical Vehicles where you can learn more
about the history of automobiles and all kinds of
motorised transport, from the end of the
nineteenth century to the year 1970. On the
second floor of the museum you can find the

can step off the train and walk directly to the bus. &

When you arrive, it is a good idea to download

the public transport times.

DIEKIRCH TOWN HALL
The address for Diekirch town hall is 27 avenue

de la Gare, L-9233 and it is a place where you can |

find all the information you need about events

. and activities happening in the town. The |

members of the town hall are friendly so don't

el &S Rl s
hesitate to visit the town hall building which, at
first, looks like a hotel because it is called “L'Hoétel
de Ville de Diekirch”.

Luxembourg has no coastline, but the country is
crossed by the river Stre which is the third river
stemming from the Moselle River. This river forms
part of Luxembourg’s borders with both Belgium
and Germany. Many summer activities take place
in the Moselle River and there are camps on either
side of it.

FRENCH-ARABIC RESOURCES

If you live in Luxembourg, it is useful to know
some French terms and there are many French-
Arabic dictionaries, which you can borrow from

the public library on Rue Joseph Merten, 9257.
“THE GREAT MYSTERY OF THE

- DIEKIRCH DONKEYS”

Many sports competitions take place here,
including the "Eurocross" competition, which is
held in February each year. It is one of the most
famous races in which both men and women can
participate. In the same month, there is the
Diekirch Carnival Parade in which more than 60
floats are decorated with bright colours, and
beautiful music is played.

At the end of June, there is an agricultural
exhibition to exhibit local agricultural products
for consumers and to sell regional products. It is
an exhibition which can be enjoyed by both adults
and children.

Diekirch beer museum where “flates”, beer glasses
and bottles, bottle labels and posters are on display.
Don't forget to visit the Bee Museum to find out
more about how the hard-working bees manage to
produce delicious honey and you can even taste
some, and don’t worry, it’s free!

The Church of St. Laurence is an ancient Roman
church and is one of the old historical buildings. It
contains many historical artefacts and a memorial
to World War II victims. It is located in the centre
of the old part of the town.

There is also the famous ‘Wirtgen Castle’ which is
now currently a High School of Music.

FRIENDLY COMMUNITY

Among all the opinions we have collected from
the town’s new arrivals, we would like to share the
opinion of Abu Ala" and his family of four who
have been living in Herrenberg camp for three
months. He thinks that the city is wonderful and
that it has many social and cultural activities to
offer which quickly help you feel integrated into
the Luxembourgish community.

Kholoud Khaled, a Syrian woman who was born
in Palestine, agrees that the city has many services
and sporting activities to offer: her three children
love activities such as swimming and football.

IN SUMMARY

This information has been provided from real-life
observations and interviews conducted with the
town’s new arrivals. One piece of advice we have
for our dear readers is: do not stay at home.
Instead, try to explore your new town and stroll
through its old and modern streets. Do not be shy
and do not worry about meeting Diekirch locals.
They are very welcoming and are willing to help
ou.

We hope to see you again in another issue so we
can tell you more about another town or city in
the Grand Duchy of Luxembourg!
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Facebook:

https://www.facebook.com/oppenthaus

OPPENT HAUS :

Oppent Haus répond au besoin de logement de maniére humaine.
Nous avons la chance d’avoir, au Luxembourg, des familles qui
souhaitent ouvrir leur porte aux réfugiés. Oppent Haus crée le lien
avec ces personnes. Durant les AperOH, vous avez la chance de
rencontrer les habitants intéressés et de vous faire de nouveaux amis.
Pas d'obligation ou de placement forcé, seulement si le courant passe
entre vous et ceux qui souhaitent vous accueillir. Le projet existe
seulement depuis quelques mois, mais a déja des résultats incroyables.
Retrouvez des témoignages de réfugiés déja hébergés sur la page.

Facebook :
https://www.facebook.com/oppenthaus
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SALAM SHOW :

Ecouter la radio en arabe ? Au Luxembourg, cest absolument
possible ! Branchez-vous sur Radio ARA. Clest une émission qui
commente l'actualité luxembourgeoise en arabe et qui répond a vos
questions pratiques.

Quand ?

Le lundi de 14 a 15h.

Our

Radio ARA (102,9 et 105,3).

Plus d’infos et de podcasts :

http://podcast.ara.lu/blog/category/graffiti/salam-show
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3-5 rue Auguste Lumieére, L-1950 Luxembourg.

Jeadl sle bew

Jpeme Teaalall i L Lo B1alil] e Lol oy Faadl g Y

OFFICE NATIONAL DE
L’ENFANCE (ONE):

En tant quenfant mineur ou adulte (jusqu'a 27 ans), vous pouvez
profiter de l'aide de TONE. Elle vous fournira une assistance pour
trouver un logement, une aide financi¢re pour faciliter la vie de tous
les jours ou encore un suivi social. Vous pouvez faire la demande par
vous-méme, demander 'aide de vos proches ou méme de toute autre
personne. Pour cela, vous devrez remplir le formulaire suivant que
vous trouverez ci-dessous et le renvoyer 4 I'adresse indiquée.
Formulaire :
http://www.men.public.lu/fr/enfance-jeunesse/one/08-formulaires-
mygui/FG-demande-aide-simp.pdf

Adresse :

3-5 rue Auguste Lumiére, L.-1950 Luxembourg.

Horaires :

8h-17h du lundi au vendredi.

CULTURE & ENTERTAINMENT
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Our two pivotal projects "Integration Through Sport“ and "Les
Capitaines are co-funded by Oeuvre National de Secours
Grande-Duchesse Charlotte and National Youth Service (SNJ).

VILLE DE LUXEMBOURG MUSEES :

Certains musées 2 Luxembourg-Ville vous proposent un accés gratuit
a la culture. On vous propose une liste de ses musées, de leurs horaires
et de ce que vous pourrez y trouver.

Forum d'Art Contemporain : vous pouvez profiter de la bibliotheque
mais aussi des nombreuses expositions de jeunes artistes locaux.

Adresse : 41, rue Notre-Dame, L.-2240, Luxembourg.

Horaires : ouvert le lundi, mercredi, vendredi, samedi et dimanche de
11h a 19h; jeudi de 11h a 23h; fermé le mardi.

Entrée gratuite.

Musée Drai Eechelen : venez en apprendre plus sur I'histoire du
Luxembourg.

Adresse : 5, Park Drai Eechelen, L-1499, Luxembourg.

Horaires : ouvert tout les jours de 10h 4 18h et le mercredi de 10 a
20h.

Gratuit pour les étudiants et si vous avez moins de 26 ans. Libre acces le
mercredi a partir de 17h.

Musée d'Art Moderne : vous pourrez y admirer plusieurs expositions
connues dans le monde entier.

Adresse : 3, Park Drai Eechelen, L-1499, Luxembourg.

Horaires : ouvert le lundji, jeudi, vendredi, samedi et dimanche de 10h
2 18h; mercredi de 10h a 23h; fermé le mardi.

Gratuit /’0[//’ les étudiants de moins 26 ans et si vous avez moins de 21 ans

et le mercredi de 18h a 235.

Musée dela Ville du Luxembourg : venez découvrir des milliers
d'objets retragant 'histoire de la ville de Luxembourg.

Adresse : 14, rue du Saint-Esprit, L-1475, Luxembourg.

Horaires : ouvert le mardi, mercredi, vendredi, samedi et dimanche de

10h a 18h; jeudi de 10h a 20h. Fermé le lundi.

Gratuit pour les étudiants de moins 26 ans et si vous avez moins de 21 ans
et le jeudi de 18 a 20h.

Musée National d'Histoire et d'Art : un lieu pour découvrir
différents arts, peintures et objets archéologiques.

Adresse : Marché aux Poissons, L.-2345, Luxembourg.

Horaires : ouvert le mardi, mercredi, vendredi, samedi et dimanche de
10h a 18h; jeudi de 10h & 20h; fermé le lundi.

Entrée grzlmiz‘a
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la Cour des Capucins (17, Place du Théatre, L-2613, Luxembourg).
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la Rotonde (rue de la Rotonde, 1.-2448, Luxembourg).
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CINEMA EN PLEIN AIR :

Cet été encore, la ville de Luxembourg vous propose des films a
regarder en plein air, a partir de 21h30. Vous pourrez profiter de cet
éveénement 4 plusieurs endroits durant 1'été. La programmation des
films sera disponible a partir du 3 juillet.

Du vendredi 21 juillet au samedi 29 juillet, tout les jours a partir de
21h30 au Palais Grand-Ducal (32, rue de I'Eau, L-1449, Luxembourg).
Du 3 au 5 aout et du 10 au 12 aout, du jeudi au samedi a partir de
21h30 a la Cour des Capucins (17, Place du Théatre, L-2613,
Luxembourg).

Du 31 juillet au 2 aoGt, du 6 au 9 aoidt et du 13 au 17 aoit, du
dimanche au mercredi a partir de 21h30 a la Rotonde (rue de la

Rotonde, L.-2448, Luxembourg).
Entrée gmn/i Ze.
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